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Osnovne informacije o jedilnikih in alergenih

Vse jedilnike (od 13. 12. 2014 tudi z oznacenimi alergeni) pregleda in potrdi komisija za prehrano. Osnovni seznam alergenov je zbran v tej knjigi (na ogled v jedilnici Sole), ki
se bo s so¢asno z dodajanjem/spreminjanjem jedi/obrokov dopolnjevala in spreminjala glede na potrebe potroSnikov/odjemalcev in smernic Solske prehrane. Jedilniki so
objavljeni na Solski spletni strani in na oglasnih deskah (razredna stopnja, jedilnica in vrtec ter zbornica Sole) vsak petek po 15.00 h za naslednji teden. V primeru, da jedilnik
ni pravo¢asno objavljen, so razlog za to najverjetneje tehni¢ne teZzave in se za zamudo opravicujem.

Otroci, ki imajo veljavna zdravnidka potrdila prejmejo vsaj en obrok dnevno oziroma prilagojene osnovne obroke glede na njihovo zahtevano dieto. Ve€ o tem je navedeno v
podpoglavju Diete, ki si ga lahko ogledate pri org. preh.. Vec info. : http://1221.gvs.arnes.si/index.php/menu-organizacija/menu-prehrana.

Oznacevanje snovi, Ki povzrocajo alergije ali preobcutljivosti, v obratih javne prehrane

S 13. decembrom 2014 se priéne uporabljati Uredba (EU) §t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij potroSnikom, spremembah uredb (ES) &t. 1924/2006 in (ES) st.
1925/2006 Evropskega parlamenta in Sveta ter razveljavitvi Direktive Komisije 87/250/EGS, Direktive Sveta 90/496/EGS, Direktive Komisije 1999/10/ES, Direktive
2000/13/ES Evropskega parlamenta in Sveta, direktiv Komisije 2002/67/ES in 2008/5/ES in Uredbe Komisije (ES) &t. 608/2004 (v nadaljevanju Uredba 1169/2004).

Navedena uredba v 44. ¢lenu doloca, da so podatki o alergenih, kadar so ti prisotni v konénem proizvodu, obvezni tudi za nepredpakirana zivila ponujena za prodajo
konénemu potrosniku. Seznam sestavin ali proizvodov, ki povzro€ajo alergije ali preobcutljivosti (t.i. alergeni) so navedeni v Prilogi Il Uredbe 1169/2004.

PRILOGA Il

SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLJIVOSTI:

1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pSenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste, in proizvodi iz njih, razen:
(a) glukoznih sirupov na osnovi psenice, vklju¢no z dekstrozo ( 1);

(b) maltodekstrinov na osnovi pSenice (1);

(c) glukoznih sirupov na osnovi jeCmena;

(d) zit, ki se uporabljajo za alkoholne destilate, vklju¢no z etilnim alkoholom kmetijskega izvora;

2. raki in proizvodi iz njih;

3. jajcain proizvodi iz njih;

4. ribe in proizvodi iz njih, razen:

(a) ribje zelatine, ki se uporablja kot nosilec za vitamine ali karotenoide;
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(b) ribje zelatine ali Zelatine iz ribjih mehurjev, ki se uporablja kot sredstvo za bistrenje piva in vina;

5. arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih;

6. zrnje soje in proizvodi iz njega, razen:

(a) popolnoma rafiniranega sojinega olja in masc€ob ( 1);

(b) naravnih zmesi tokoferola (E306), naravhega D-alfa-tokoferola, naravnega D-alfa-tokoferol acetata, naravnega D-alfa-tokoferol sukcinata iz soje;
(c) rastlinskih sterolov in estrov rastlinskih sterolov iz sojinega olja;

(d) rastlinskih estrov stanola, proizvedenih iz sterolov iz sojinega olja;

7. mleko in mleéni proizvodi (ki vsebujejo laktozo), razen:

(a) sirotke, ki se uporablja za alkoholne destilate, vkljuéno z etilnim alkoholom kmetijskega izvora;

(b) laktitola;

8. oreski, in sicer mandlji (Amygdalus communis L.), leSniki (Corylus avellana), orehi (Juglans regia), indijski ore$¢ki (Anacardium occidentale), ameriski orehi (Carya
illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), brazilski orescki (Bertholletia excelsa), pistacija (Pistacia vera), makadamija ali orehi Queensland (Macadamia ternifolia) ter proizvodi
iz njih, razen oreskov, ki se uporabljajo za alkoholne destilate, vkljuéno z etilnim alkoholom kmetijskega izvora;

9. listna zelena in proizvodi iz nje;
10. gorciéno seme in proizvodi iz njega;
11. sezamovo seme in proizvodi iz njega;

12. zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve€ kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO 2 , ki se izraCunajo za proizvode, ki so pripravljeni za uzivanje ali
obnovljeni v skladu z navodili proizvajalcev;

13. volgji bob in proizvodi iz njega;
14. mehkuzci in proizvodi iz njih.

Priloga Il velja kot legenda k jedilniku Sole in vrtca Prestranek.
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Goveja juha s testeninami (zakuho) o ® o
Goveja juha s kruhovimi kockami o ® e o o
Goveja juha z vlivanci o ® o
Goveja juha z zdrobovimi cmoki o ® o o
Korenckova juha ® ® ®
Zelenjavne juhe (cvetacna, brokolijeva, | ® ® o ®
Spinana, porova, grahova, milijonska
juha...)
Prezganka ® ® ® ®
Juha iz buc in buck ® ® ® ®
MESNE JEDI
Ocvrt pis¢andji file (na dunajski nacin, po o ®
parisko)
Mesna Struca ® ® ®
Svinjska pecenka ®
Govedina v naravni omaki ® ® ®
Kuhana govedina v omaki ® ®
Puraniji file v naravni omaki o o
Dusena teletina v zelenjavni omaki o o
Dusene teletina/govedina v naravni omaki o o ®
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Dusene teletina/govedina v naravni omaki L o

Svinjski file v naravni omaki o ® o

Pecen pis¢anec

Pecen piscandji file o

Dusen piscandji file v omaki o ® ®

Goveji golaz ® ®

Segedin golaz ® ®

Krompirjev golaz ® ®

Teledji ragu ® ®

Cufte v paradiznikovi omaki ® ®

Polpeti (mleto meso) ® o

Krompirjeva musaka z mletim mesom ® ® ®

Mesna lazanja o ® ® ®

RiZota ( s pis¢ancjim, svinjskim ali tele¢jim o ® ®

mesom ) s sirom

Testenine v mesni omaki s parmezanom ® ® ® ®

Testenine v paradiznikovi omaki ® ®

Testenine v zelenjavni omaki s parmezanom | ® ® ®

Testenine v sirovi (smetanovi) omaki ® o e o

Zelenjavna rizota (dzuvec riz) ° o

RiZota z mesom (svinjskim, pis¢ancjim, o o ®

puranjim ali telecjim)

Ocvrti sir o ® o o
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Zita, ki vsebujejo gluten

Raki in proizvodi iz njih

2.

Jajca in proizvodi iz njih

3.

Ribe in proizvodi iz njih

4.

5. Arasidi (ikiriki) in p. iz njin

Soja in p. iz njih

6.

7. Mieko in ml. izdelki

(laktoza)

v v

orehi, indijski oreScki,
ameriSki orehi, brazilski

8. Oreski: mandlji, leSniki,

oreScki, pistacija,

makadamija

9. Listna zelena in p. iz njih

ih

¢iéno seme in p. iz nji

Vv

10. Gor

11. Sezamovo seme in p. iz

niega

12. Zveplov dioksid in sulfiti

v koncentraciji ve¢ kot 10

mg/kg ali 10 mg/l

13. Voléji bob in p. iz njega

14. Mehkuzci in p. iz njih

ENOLONCNICE

fizolova enoloncnica (fizolovka)

jota zdomaco klobaso/zasinek

ricet (jeSprenj) z mesom/klobaso/zasinkom

kolerabi¢na minestra

zelenjavna enoloncnica s pis¢ancjim ,
puranjim, telecjim mesom

Obara: telecja, pis€¢ancja z Zli¢niki

Porova enoloncnica s suhim mesom

RIBE

Kalamari ali lignji- ocvrti po parisko

Sardine ocvrte

Ribe po parisko ali dunajsko

File Skarpine, osli¢, panga file pecen

Morska rizota s sirom

Ribje palcke

PRILOGE

Pire krompir

Prazen krompir
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Maslen krompir v kosih o
Maslen krompir v kosih s petersiljem o ®
Krompirjev pire s korenckom o o
Krompir v kosih z blitvo/$pinaco o
Krompirjevi ocvrtki s sirom ® ® o o o ®
Duseni riz v prilogi o
Kuskus ® o
Polenta o
Siroki rezanci ® ®
Krompirjeva solata (z dodatkom kumaric,
belega zelja...)
Krompirjevi njoki s sirom ® ® e o o o L
Krompirjevi ocvrtki s sirom [ ] [ ] [ [ [ [ ) (]
Testenine pirine ® ®
Testenine polnozrnate ® ®
Testenine ajdove ® ®
Tortelini sirovi ® ® e o o ]
PRIKUHE
Dusen korencek ® ®
Grah v omaki L ®
brokoli...) o ]

Zelenjava (grah, cvetaca,
dunajsko (s svetlim prezganjem)

po

Za dodatne informacije o alergenih se obrnite na kuhinjo (05 62 08 509).

str. 8



< = —
= o < [ e 5= o
§ = | S| |~ < .5 s |~n [ 5T |
- = = _— o = -
= o | N ~ S - 3 o N = i = 228 L | =
o | N | N c = ©°3 3 S £ ° =9 N =
= o = = 5 = | = N
|8 |c |8 |=|=|%S =5 .8 S |2 |E 5§22 s |4
= > = = = c N T = 9 © £ ('3 X = e o
S ] N N = c x5 © c @ * o 9 = =
Sls8|c |3 |=Z2 | N |€ s 2288 | o * o | 582 | 5 | =
218 2|5 |S|s|cg |EB2=E|® |2 |8 |35 |2 |3
= i » ,
2 |le | €|l |5 || =R ET oSS |« | O g | 23838 |2 |5
B [+ n— o O S O © © D =) <
< = o @ i < x =R T S = S o %gi‘ 20 <
= © e = o o | 2w - 0D m N7 o o O > X D| O [
N o - (4 < n == O S ® o & - (O] »c| N >E | > =
a | | |6 |e |~ o s |2 B S e | 3
Zelenjava (grah, cvetaca, brokoli..) po o
francosko (sotirano na maslu)
Zelenjava (grah, cvetaca, brokoli...) po ®
anglesko (z dodatkom petersiljevega masla)
Zelenjava (grah, cvetada, brokoli..) po | ® ®
poljsko (z drobtinicami na maslu)
Dusene bucke ®
Dusen korencek ®
Duseno kislo zelje / repa ® o
Ocvrta zelenjava ® ® o
SOLATE
Razli¢cne solate: zelena, kumarice, o
paradiznik, rdec radi¢, motovilec, zelje... z
enostavnim solatnim prelivom (olje, kis)
Razlicne kuhane solate: brokoli, cvetaca, L
korencek ... z enostavnim solatnim prelivom
(olje, kis)
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Zita, ki vsebujejo gluten

Raki in proizvodi iz njih

2.

Jajca in proizvodi iz njih

3.

Ribe in proizvodi iz njih

4.

5. Arasidi (ikiriki) in p. iz njin

Soja in p. iz njih

6.

7. Mieko in ml. izdelki

(laktoza)

8. Oreski: mandlji, leSniki,

v v

orehi, indijski oreScki,

ameriSki orehi, brazilski

oreScki, pistacija,

makadamija

ih

¢iéno seme in p. iz nji

Vv

10. Gor

11. Sezamovo seme in p. iz

niega

12. Zveplov dioksid in sulfiti

v koncentraciji ve¢ kot 10

mg/kg ali 10 mg/l

13. Voléji bob in p. iz njega

14. Mehkuzci in p. iz njih

Mesane solate s paradiznikom, koruzo,
fizolom, Ciceriko, leco ... z enostavnim
solatnim prelivom (olje, kis)

®9. Listnazelenain p. iz njih

Rdeca pesa v solati

SLASCICE IN PECIVA

Palacinke z marmelado

Palacinke s ¢okolado

Paladinke s skutnim nadevom

Pita z jabolki

Jabolc¢ni zavitek

Skutni zavitek

Rulada z marmelado (domace)

Rulada z sadjem (domace)

Rulada s ¢okolado

Rezina ¢oko-koko (domace)

Marmorni kolac (s koscki cokolade, sadna...)

Domace jogurtovo pecivo

Puding ¢okoladni, vanilijev

Krof ali Buhtelj (z marmelado/¢okolado)

RiZev jabol¢ni narastek (domac)

Atomski Strudl (domac)

Njoki s slivovim, jagodnim ali marmeladnim

nadevom Pecjak
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Zita, ki vsebujejo gluten

Raki in proizvodi iz njih

2.

Jajca in proizvodi iz njih

Ribe in proizvodi iz njih

4.

5. Arasidi (ikiriki) in p. iz njin

Soja in p. iz njih

(laktoza)

v v

8. Oreski: mandlji, leSniki,
orehi, indijski oreScki,

ameriSki orehi, brazilski

oreScki, pistacija,

makadamija

9. Listna zelena in p. iz njih

ih

¢iéno seme in p. iz nji

Vv

10. Gor

11. Sezamovo seme in p. iz

niega

v koncentraciji ve¢ kot 10

mg/kg ali 10 mg/l

13. Voléji bob in p. iz njega

14. Mehkuzci in p. iz njih

Njoki z jagodnim nadevom Pecjak

®3

@5

® 12, Zveplov dioksid in sulfiti

Jabol¢na ¢ezana brez masla

Skutna pene z mareli¢nim prelivom

Skutne pena z bananami

Keksi otroski baby

Tortica orehova

Tortica vaniljeva

Tortica cokoladna

® ©® 0 0 0 0 0 ®7 \|lckoinml izdelki

SALAME IN SUHOMESNATI IZDELKI

Mortadela

Posebna salama

Tirolska

Ljubljanska

PrSut (pecen, kuhan, kmecki, mediteranski)

Slanina: kraska, rolana hamburska

Sunka (kraska Plecka ekstra kvalitete)

Hrenovke (Oblak)

Domaca klobasa

Sir
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Pica

NAMAZI

Domac ribji namaz

¢ pis¢ancji namaz

Domac mesno-zelenjavni namaz

Sircek

v

Doma

Smetanov namaz

Tunina paSteta Argeta
Tunina pasteta Good
Tunina pasteta MDK

teta Pivka
Puranja pasteta Pivka (Njami)

Marmelada mesSana

$¢ancja pas

v v

Pi

Marmelada mareli¢na

Med

Cokoladni namaz

Skutni namaz

Maslo
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DODATKI

Stepene sladka smetana

Rastlinska smetana/smetana za kuhanje

Majoneza

Tatarska omaka
Gorcica/senf

Paradiznikova omaka/kecap
Kisle kumarice/kisla paprika

Ajvar
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PEKOVSKO PECIVO

kelj orehov/Solski
Rogljicek z leSnikovo kremo

%

Stru

Rogljicek z leSnikovo kremo polnozrnati
Buhtelj z marmelado

Zepe

k ¢okoladni/ navihancek

k skutni /vaniljev

~

Zepe

Osje gnezdo

Burek sirov

Burek jabol¢ni

Poticka

Krof s ¢okolado

Krof z marmelado
Potica orehova

Strucka s sirom in $unko

sirovka

Strucka s cokolado/svecano pecivo

Pirino pecivo z jogurtom
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* Za natancnej$e informacije sestavinah nepakiranih pekovskih in zamrznjenih izdelkov si oglejte prilogo z alergeni Pekarne Pegjak, Zito, Lincer in Pekarna
Postojna (kuhinja)

MLECNE JEDI

Koruzni kosmici

Mlecni riz s ¢okoladnim posipom

Mlecni zdrob

Cokole$nik

Umesana jajca

Mlecna prosena kasa s slivami, lesniki,
mandeljni

Cokoladni kosmici z mlekom

JOGURTI

Jogurt navadni

Jogurt sadni

Jogurt vaniljev ®

Skuta s podloZenim sadjem

Jogurt grski

Jogurt bozZi¢ni

Jogurt z Zitaricami ®

Jogurtov napitek LCA navadni

Skuta s podloZenim sadjem

Jogurtov napitek LCA sadni

Jogurt oki doki
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NAPITKI
Mleko o
Cokoladno mleko o o
Vroda ¢okolada o o
Eko mleko o
Kefir L
Bela kava Kneipp ® o
Kakav z mlekom L L L
Sok jabol¢ni o o

Sok pomarancni, breskev, ¢rni ribez, hruska,
borovnica (100% ali nektar)

Limonada

Gosti sok marelica, hruska

Domaca naravna limonada

Caj z limono

Kompot: jaboléni, hruskov, breskov, s suhim
sadjem

SADJE SVEZE IN SUHO
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¢iéno seme in p. iz nji

v v

orehi, indijski oreScki,

v

oreScki, pistacija,

makadamija

v koncentraciji ve¢ kot 10

Zita, ki vsebujejo gluten
ameriSki orehi, brazilski
mg/kg ali 10 mg/l

2. Raki in proizvodi iz njih

3. Jajca in proizvodi iz njih

4. Ribe in proizvodi iz njih

5. Arasidi (kikiriki) in p. iz njih
(laktoza)

8. Oreski: mandlji, leSniki,

9. Listna zelena in p. iz njih

11. Sezamovo seme in p. iz
niega

12. Zveplov dioksid in sulfiti

13. Voléji bob in p. iz njega

6. Sojain p. iz njih
14. Mehkuzci in p. iz njih

10. Gor

®7. Mieko in ml. izdelki

jagode s smetano

Suhe slive, jabolka

Suhe marelice

Suhi ananas

Suhe fige

Rozine

Orehi ®

LeSniki

Mandeljni

Suhe slive, marelice, fige, rozine BIO iz
ekoloske pridelave

. Ves kruh poleg glutena (1) lahko v sledovih vsebuje Se 3., 6., 7., 8., 11., 13.
KRUH IN KRUSNI IZDELKI

Kruh beli

Kruh polbeli

Kruh ¢rni

Kruh s semeni

Kruh graham

Kruh francoski

Kruh pirin polnozrnati
Kruh ovseni
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Kruh rZeni ® o
Kruh pirin ® ®
Koruzni kruh o o
Pisani kruh tribarvni o o
PSenicni kruh z otrobi o o
Ajdov kruh o o
Kruh stoletni s semeni ® o ®
Kruh iz pekaca ® o
Kruh brez glutena-Schar ® ®
RiZzevi vaflji ®
Grisini/prepecenec/polnozrnati piskoti ® ® e o ® ®
/krekeriji
Bela Zemlja, Strucka, bombetka, kajzerica o o
Polnozrnata Zemlja, strucka, bombetka- o o
graham
Koruzna zemlja, Strucka, bombetka o o
Pirina bombetka, Zemlja, Strucka o o
Zemlja, $trucka, bombetka s semeni o o o
Koruzna zemlja, Strucka bombetka ® ®
Lepinja o o
Makova Strucka ° e o
Zemlja/ Kifelj¢ek/rogljicek mleéno ® e o
Zemlja, $trucka, bombeta brez glutena e o o
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* Za natanénej$e informacije sestavinah nepakiranih pekovskih in zamrznjenih izdelkov si oglejte prilogo z alergeni Pekarne Pegjak, Zito, Lincer in Pekarna
Postojna (kuhinja)

SLADOLEDI

Vaniljev sladoled

Cokoladni sladoled

Jagodni sladoled

Kornet vanilja

Kornet ¢cokolada

Kornet jagoda

Loncek piSkotek vanilja

Loncek piSkotek cokolada

Bomboni ipd. (samo za novo leto, dedek
mraz, velika noc)

Sadni bomboni

Sadna rezina Frutabela ® ( [  J ([ ]

NAPITKI

Mleko

Cokoladno mleko

Eko mleko

Kefir

Sok jabol¢ni
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Sok pomarancni, breskev, ¢rni ribez (100%

ali nektar)

Gosti sok
Fruc razli¢ni okusi

Voda z okusom

Ledeni ¢aj
Voda
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